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Nouvel

ordirrite:}eur un scooter
:.foo kg 700 kg

6 km/jour

6 km/jour en VOiture

100 kg

6 km/jour en

pendant 1 an bi:|§ slogggrgr
600 kg | i

Alimentation a faible impact Jouer | Energie
(pas de viande, peu de produits laitiers, A ala pour la m
legumineuses, fruits et légumes locaux S0kg | S0kg |console télé 50 kg
et de saisons) E \V>. fon/samene (10h/semaine) é
500 kg 50kg | 50kg | 190%9 | 100kg | s0kg
Alimentation a impact moyen
(viande ou produits laitiers une fois par semaine,
légumineuses, fruits et légumes locaux et de saisons)
Alimentation a fort impact
(viande et fromage au moins une fois
par semaine,
fruits et Iégumes exotiques,
nourriture industrielle, fast-food,
riz, chocolat...)
Séjour dans un pays européen
de deux semaines (trajet en avion, hétel, nourriture)
1000 kg
A Vacances de proximité en camping et a vélo Q Energie pour ordinateur portable

ﬁ Machine a laver le linge 30°
une fois par semaine et séchage sur fil

Trajets en train pour les loisirs =] ) .
et les week-ends (500 km/mois) &= Deux livres par mois

> (10h/semaine pendant 1 an)

ELI Cinéma une fois par semaine
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Cartes «style de vie»

- . Energie Energie
Il'.ave Vétements ougr pour
Inge | .2 frigidaire,| N 9105
2 3 fois Cassres cgisson '| ordinateur
par semaine, | - deux fois S50n, fixe
séche linge par an lumiere... (102/ssin11am;e
pendant 1 an)
150 kg | 100 kg | 100 kg | 100 kg

Séjour en voiture
pour les loisirs et les week-ends
(500 km/mois, 3 personnes en moyenne)

500 kg

Ordinateur fixe
grosse puissance

1000 kg

Un voyage en avion
intercontinental

3000 kg

Chauffage
du logement
(par personne)

1500 kg

Télévision
1000 kg

Séjour a autre
bout de la France

ou dans un pays limitrophe, trois semaines
(trajet en voiture, hébergement, activités)

500 kg

Tablette |Energie Smart-
numérique pc;glréla photne
et énergie (10h/semaine) én:rgie
200 kg 100 kg | 100 kg

Nouveaux vétements

(ex : un jean, un pull, deux hauts et des chaussures)

tous les mois

600 kg

-E% Achat et utilisation d’un vélo : 50 kg

Les valeurs proposées sont des ordres de grandeur.
L'unité utilisée est le kg de CO,. Pour faciliter les calculs, les taux d’émissions
des différents gaz a effet de serre sont convertis en leur équivalent en émission

de dioxyde de carbone.
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